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Kindersportgruppen UKBB 
 
 
 
Unsere 2 Kindersportgruppen-Angebote: 
 
 

• Kinder ab Kindergartenalter mittwochs 14.00 bis 15.00 Uhr  
• Kinder ab 2. Primarklasse freitags 17.00 bis 18.00 Uhr  

 
Es richtet sich an sportinteressierte Mädchen und Jungen, welche auf Grund ihrer 
körperlichen und/oder geistigen Fähigkeiten noch nicht in der Lage sind, dem 
Vereinssport beizuwohnen oder Kinder, welche nach langjähriger Therapie eine 
gewisse Therapiemüdigkeit zeigen. 
 
ZIELE 
 

• Vermitteln von Bewegungsfreude  
• Verbesserung der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination  
• Steigerung des Selbstwertgefühls  
• Gruppenintegration  
• Einblick in verschiedene Sportarten und deren Bewegungsformen  
• Ermöglichen eines Übertritts in einen regulären Sportverein  

 
 
ANMELDUNG 
 
Die Anmeldung erfolgt über die Physiotherapie des UKBB. 
Bei ärztlicher Verordnung werden die Kosten von der KK/ IV übernommen. 
 
Von den Kindern werden, bevor sie in die Gruppe kommen, von der zuständigen 
Physiotherapeutin ein Kurzbefund und ein Assessment erhoben, welche jährlich überprüft 
werden. 
 
INFORMATIONEN 
 
Um einen reibungslosen Ablauf der Sportgruppe zu gewährleisten, wird von den 
teilnehmenden Kindern eine gewisse Selbständigkeit vorausgesetzt. Diese beinhaltet das 
Bewältigen kurzer Gehstrecken ohne Hilfe, sowie sämtliche Transfers im Raum (auf Boden 
liegen, vom Boden aufstehen etc.) und möglichst selbständiges An- und Auskleiden. Auch 
sollten die Kinder in der Lage sein, sich in einer Gruppe zu integrieren. 
 
Die Sportgruppen finden in den Schulferien nicht statt! 
 
Wir würden uns freuen unsere Gruppen vergrössern zu können. Nehmen sie doch Kontakt 
mit uns auf oder schicken Sie uns Ihre Verordnung.  
Für weitere Informationen stehen Ihnen Frau Dietsche und Frau Krapf gerne unter der  
Tel. 061 / 685 54 10 zur Verfügung. 
 


