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Mit Musik geht vieles besser…
Eine körperliche Erkrankung, insbesondere wenn sie über eine längere 
Zeit andauert, bringt immer auch seelische Nöte mit sich: Angst, Verun- 
sicherung, Traurigkeit, aber auch Wut müssen einen Ausdruck finden,  
sollen sie den Heilungsprozess nicht behindern.

Musik bietet sich hier als Sprache der Gefühle an, soll bewegen, trösten, 
stärken, bei Schmerzen aber auch ablenken und entspannen.



Musiktherapie am UKBB: für wen?
Das Angebot der Musiktherapie steht Kindern im UKBB zur Verfügung, 
die durch ihre Krankheit und einen langen Spitalaufenthalt psychischen 
Belastungen ausgesetzt sind oder starke Schmerzen zu erleiden haben. 

Die Musiktherapie wird empfohlen, wenn …
• körperliche Beschwerden seelisches Leid auslösen;
• Unaussprechliches krank macht;
• die Kommunikation eingeschränkt oder gestört ist.

Ablauf
Nach Anmeldung durch das Pflegeteam wird die Musiktherapeutin Ihr  
Kind in der Station besuchen und am Krankenbett mit ihm Musik machen,  
singen, Musik hören, Klanggeschichten erfinden, zu Musik malen etc.  
Sind Geschwister oder Freunde zu Besuch, so werden sie nach Möglichkeit  
mit einbezogen.



Anmeldung

Wünschen Sie für Ihr Kind eine musiktherapeutische Begleitung während 
seines Spitalaufenthaltes, so teilen Sie dies bitte dem behandelnden 
Pflegeteam des UKBB mit. 

Finanzierung

Die Musiktherapie im UKBB wird durch finanzielle Mittel der BNP Paribas 
(Suisse) SA und durch private Spendengelder finanziert.
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