
 

   

 

 

 

 

Medienmitteilung, 2.4.2019 

UKBB ist die erste „selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitution“ 

Als erstes Spital in der Schweiz erhält das Universitäts-Kinderspital beider Basel (UKBB) die 

neue Auszeichnung „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitution“. Die offizielle Übergabe 

der Auszeichnung findet am Dienstag, 9. April 2019, im Kinderspital statt. Interessierte 

Medienschaffende sind herzlich dazu eingeladen. 

Es ist ein Novum im schweizerischen Gesundheitswesen: Mit dem UKBB erhält zum ersten Mal ein 

Spital in der Schweiz die Auszeichnung als „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitution“. Verliehen 

wird die neu geschaffene Auszeichnung von der Stiftung Selbsthilfe Schweiz. Die Stiftung, die früher 

unter dem Namen KOSCH auftrat und ihre Wurzeln in der Region Basel hat, hat sich zum Ziel gesetzt, 

die gemeinschaftliche Selbsthilfe zu stärken und damit die Lebensqualität und gesellschaftliche 

Integration von Menschen in schwieriger Lebenslage zu verbessern. Mit dem Projekt 

„Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen“ soll nun die Kooperation zwischen Spitälern, 

Selbsthilfegruppen und regionalen Selbsthilfezentren gestärkt und die gemeinschaftliche Selbsthilfe 

als Ergänzung zur Hospitalisierung gefördert werden. 

„Der Einbezug von Selbsthilfegruppen sowie von Patienten und Angehörigen ist eine 

Win-win-Situation. Aus Sicht des Spitals können die Mitarbeitenden enorm von den Erfahrungen der 

Betroffenen profitieren, was wiederum vor allem unseren Patienten zu Gute kommt“, sagt 

CEO Marco Fischer. Das UKBB hat deshalb eine ganze Reihe von Massnahmen ergriffen, um die 

Selbsthilfe im Spitalalltag zu fördern: So werden die Patienten und ihre Angehörigen beispielsweise 

bereits bei der Aufnahme mittels einer Infotafel auf die Angebote der Selbsthilfegruppen aufmerksam 

gemacht. Spitalintern sind zudem drei Mitarbeitende als Ansprechpersonen für die Selbsthilfe 

bestimmt. Das UKBB bindet ausserdem die Organisationen sowie die Patienten und ihre Angehörigen 

ein, indem das Fachpersonal in regelmässigem Austausch mit Elterngruppen steht. 

Zur offiziellen Übergabe der Auszeichnung „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitution“ sind 

interessierte Medienschaffende herzlich eingeladen. Die Veranstaltung mit anschliessendem Apéro 

findet am 9. April 2019 in der Aula (2. OG) des UKBB an der Spitalstrasse 33 in Basel statt und dauert 

von 11 bis 12 Uhr. Anwesend sind Vertreter der Selbsthilfegruppen, der Stiftung Selbsthilfe Schweiz, 

des Zentrums Selbsthilfe und des UKBB. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis spätestens Montag, 

8. April 2019, bei der Abteilung Kommunikation des UKBB via medienstelle@ukbb.ch an. 

 

Weitere Auskünfte durch Alexander Hartmann, Leiter Care Management, 

via Abteilung Kommunikation des UKBB,   

Geraldine Cairoli, Kommunikationsbeauftragte, +41 61 704 12 64, medienstelle@ukbb.ch 
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