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Sunnet derisi operasyonu (sunnet) sonrasi igin bilgiler ve
yapilmasi gerekenler

Yara

Yara eriyen iplik kullanilarak kapatildi. Bu nedenle ameliyat dikiglerinin alinmasi gerekli degildir,
dagumler dort ile alti hafta arasi bir sire sonunda kendiliginden diser. Bir folyo sargi kullanildiysa
kremi ancak folyo dustikten sonra kullanin. Regetelenen kremi her idrara ¢ikiktan sonra, en az ginde
U¢ kere slrun. Bu amagla bir kagit mendilin Gzerine bolca Bepanthen® krem suriin ve mendili penis
ucunun etrafina dolayin. Bu sekilde yaranin dona ya da beze yapismasini dnlersiniz. Cocugunuz yara
bdlgesinde agridan sikayet ederse, kreme o bdlgenin hassasiyetini giderecek olan Instillagel®
karistirabilirsiniz. Operasyondan sonra peniste sisme ve morarma gorulebilir, bu durum genellikle iki
(bazen daha fazla) hafta sonra ortadan kalkar. Penis basi ve suinnet derisi ¢ok yapisik olup operasyon
sirasinda bu yapisikliklar ayrildiysa gogu zaman yaglh yapigkan bir tabaka olugur, ancak bu tabaka
Bepanthen® krem ile yumusak tutulur ve birkag giin sonra yok olur. Operasyondan sonraki ikinci gun,
gunde iki kere papatya banyolarina baslayin. Bu banyolar yaranin iyilesmesini hizlandirir ve iyi bir
dezenfeksiyon saglar. Alternatif olarak nétr pH sabun da kullanabilirsiniz. Sabunun parfim ve baska
katkilar icermiyor olmasi 6nemlidir. Su sicakliginin da fazla olmamasina dikkat edin.

Operasyon sonrasi agrilar

Genel narkozun yaninda ¢ogunlukla lokal bir uyusturma da gerceklestirilir, bdylece gocugunuz
operasyondan birkag saat sonra da agrisiz kalir. ik birkag seferinde idrar yaparken hafif bir yanma
olabilir. Cocugunuza bol su igirin, bdylece idrar daha seyreltiimis olur ve daha az yakar. Cocugunuz
huzursuz olur veya yara bélgesinde agrilardan sikayet ederse, onunla ilgilenen doktorun yazdigi agri
ilacini regceteye uygun olarak verebilirsiniz.

Operasyon sonrasi beslenme
Operasyon guninin aksaminda ¢ocugunuz sadece hafif gidalar almalidir, 6rnegin patates ezmesi,
hamur isleri, yogurt gibi. Litfen yagdh ve siskinlik yapacak yemeklerden kaginin.

Operasyondan sonra bedensel aktiviteler

Sportif aktivitelere (futbol oynamak, bisiklete binmek, okulda jimnastik vs.) genellikle operasyondan
ancak iki hafta sonra izin verilir. ilk iki veya (i¢ giin gocugunuz — miimkiin oldugunca— sakin bir sekilde
evde kalmali ve dzellikle de sislik varsa bolca yatmalidir.

Ne zaman bir doktora gitmek gerekir?

o Yaradan kan damliyor veya figkiriyorsa; baskili bandaj uygulanacak!

° Peniste aniden siddetli sislik olusursa. Bu hallerde derhal UKBB acil servisine gelin.

o ik yara kontrolii operasyondan {i¢ bes giin sonra gocuk doktoru tarafindan yapilmalidir. Herhangi
bir nedenle kaygilanirsaniz veya problemleriniz olursa, herhangi bir zamanda +41 61 704 12 12
numarali telefondan UKBB ile irtibata gegebilirsiniz.
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