
Wie verwendet man den EpiPen®?

Faust um den EpiPen®

formen, danach den 
blauen Deckel abnehmen.

Bein ruhig halten und oran-
ges Ende an die äussere 
Mitte des Oberschenkels 
setzen (mit oder ohne Klei-
dung).

Kräftig stossen, bis die 
Nadel eingedrungen ist (man 
hört bzw. fühlt es) und 3 
Sekunden ruhig halten.

Notruf 144 wählen



Notruf 144 und sich abfragen lassen

ODER

 > Name und Aufenthaltsort nennen
 > Grund des Anrufs nennen: Kind oder  

Erwachsener mit allergischem Schock wegen...
 > jetzt beginnende Symptome nennen
 > Notarzt wird benötigt
 > nicht auflegen, Bestätigung abwarten  

(Gespräch wird von der Leitstelle beendet)

Video zur Verwendung des EpiPens® 
http://bit.ly/2FGAhYP

Nach der Injektion wird automatisch ein Nadelschutz 
ausgefahren und das Sichtfenster verdunkelt sich.  
So kann ein benutzter von einem neuen EpiPen®/ Epi-
Pen® Junior unterschieden werden.
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