Chinesische Kindermassage Gut fur die Lungen @ Lost Schleim @
Den Ringfinger auf ¥
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@ panaventem- WIS BB A der Handflachenseite 4\.—4

Auf beiden Seiten
der Achselhohlen,

diana.ch kompetent & menschlich j N nach aussen J L ent|ang den
- streichen. Schnelle () seitlichen Rippen
Je nach Beschwerde kbénnen die : Frequenz, ca. 2 ; ; ’
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folgenden, chinesischen Massagegriffe Minute pro Seite. h unt
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e Allg. Wohlbefinden (5)(6)(s)
o Ubelkeit &)@ (&) Gut fiir die Lungen @ Gut fiir die Lungen @
e Durchfall (5)(s) (14) (15) (16)
e Verstopfung (5) (6) (14) (15) (16)
e Schmerzen (o)
e Unruhe, Schlafstérung (8) (11) (12) (13)
e  Husten (1)@ @) (@) a3
e  Fieber ()0 (1)

Den Schulterblattern
entlang von oben
nach unten streichen,
mit leichtem Druck
nach aussen, ca. 1
Minute lang.

Von der Mitte der
Brust nach aussen
zu den Brustwarzen
streichen, ca. 1
Minute lang.

=
e Beruhigt den Magen @

Massieren des Mit 2-3 Fingern mit . Auf dem hochsten
seitlichen Daumens gutem Druck vom . Punktdes

vom Nagel zum Kniegelenk aussen . Daumenballens, ca.
Handgelenk. Sanft am Schienbein 1- 2 Minuten lang
und fliessend, aber runter streichen. ca sanft massieren.
zligig und mit etwas T
Druck, ca.1 Minute
lang.

Taglich anwenden

Beruhigt, gegen Ubelkeit

0 Entfernt Hitze, bei Fieber

Daumen und Zeigefinger Auf der Mittellinie des
aneinanderlegen, der unteren Innenarms vom
Punkt befindet sich auf Handgelenk zum Ellbogen
der Muskelwdlbung auf 50-100x mit Zeige- und
dem hochsten Punkt . Mittelfinger nach oben
Den Punkt sanft 1-2 streichen. Bei Fieber den
Minuten lang massieren Unterarm etwas mit kaltem
Wasser benetzen.

@ Beruhigt @ Beruhigt stoppt Husten @

Querfalte von der Mitte Uber den = Beidseits der Wirbel-
der Handgelenksfalte Augenbrauen von der saule vom unteren
auseinanderschieben Stirnmitte aus nach Ricken bis zum
ca.30x aussen streichen, ca. Nacken hin in kleinen

i !
{'/,- 30x. g Falten nach oben
5 A rollen ca. 4 — 5 x.

Reguliert den Darm Reguliert den Dickdarm @ Beruhigt den Bauch

Verstopfung Verstopfung Massieren Verstopfung
Streichen mit Zeige- des seitlichen Zeigefingers Mit den Fingern mit
und Mittelfinger vom von der Hand zum Nagel. leichtem Druck im
unteren Ricken Uber Sanft und fliessend, aber Uhrzeigersinn

das Steissbein, bis zigig und mit etwas Druck, kreisend um den
zum Beginn der ca.1 Minute lang. Durchfall Nabel massieren. 1-2

i Der Punkt liegt auf der
» Innenseite des Unterarms,
drei Finger breit (Finger des
Patienten) von der
Handgelenksfalte entfernt,
... zwischen den Sehnen. Den
= Punkt kreisend 1-2 Minuten
lang sanft massieren.

N Gesassfalte, ca.1 Massieren des seitlichen Minuten. Optional
T Minute lang. o . :
Zeigefingers vom Nagel zur Hand. Sanft mit etwas Bodylotion. Durchfall
Durchfall von der Geséassfalte mit Zeige- und fliessend, aber zligig und mit etwas Mit den Fingern mit leichtem Druck
und Mittelfinger nach oben zum unteren Druck, ca.1 Minute lang. Schulterblattern gegen den Uhrzeigersinn kreisend um
Riicken streichen, ca. 1 Minute lang. entlang von oben nach unten streichen, den Nabel massieren.
mit leichtem Druck nach aussen, ca. 1 1-2 Minuten. Optional mit etwas

Minute lang. Bodylotion
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