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Kindersportgruppen
Sehr geehrte Damen und Herren

Im UKBB bieten wir Kindersportgruppen fiir Kinder ab 5 Jahren an!

Das Angebot richtet sich an sportinteressierte M&dchen und Jungen, welche auf Grund ihrer
korperlichen und/oder geistigen Fé&higkeiten noch nicht in der Lage sind, dem Schul- oder
Vereinssport beizuwohnen und an Kinder, welche nach langjahriger Therapie eine gewisse
Therapiemudigkeit zeigen.

Ziele

e Vermitteln von Bewegungsfreude

e Verbesserung der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination
e Steigerung des Selbstwertgefihls

e  Gruppenintegration

e Einblick in verschiedene Sportarten und deren Bewegungsformen

e Ermdglichen eines Ubertritts in einen regularen Sportverein
Zielgruppe

¢ Kinder ab Kindergartenalter mittwochs 14.00 bis 15.00 Uhr
e Kinder ab 2. Primarklasse freitags 17.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Physiotherapie des UKBB.

Bei arztlicher Verordnung werden die Kosten von der KK/ IV Gibernommen.

Vor der Teilnahme werden von der zustandigen Physiotherapeutin ein Kurzbefund und ein
Assessment erhoben, welche jéhrlich Uberprift werden.
Freundliche Grisse

Physiotherapie UKBB
Nora Frei, Sabina Akos, Stefanie Schmied, Beatrice Hubacher
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