
Informazioni per il paziente

Igiene nell‘UKBB



Il team di prevenzione delle infezioni dell‘UKBB si occupa della prevenzione 
e del controllo delle infezioni nell‘ospedale. Misure adeguate contribuiscono 
direttamente alla sicurezza del paziente.

Aiutateci a mettere in atto le misure igieniche racco-
mandate e a proteggere così il vostro bambino e i 
nostri pazienti nel miglior modo possibile.

Lavare le mani
Gli agenti patogeni vengono spesso trasmessi attraverso le mani. Pertanto, 
un‘accurata igiene delle mani è particolarmente importante quando si è in 
ospedale. Per questo motivo, lavarsi le mani con acqua e sapone quando 
si 

• entrare nella stanza del paziente.
• dopo il cambio del pannolino o l‘accompagnamento alla toilette.
• prima di preparare gli alimenti.
• dopo essere andati in bagno.
• prima di mangiare.
• se le mani sono visibilmente sporche.

Misure igieniche  
• Il letto del paziente e l‘intera stanza vengono puliti quotidianamen-

te. Vi preghiamo di sgomberare i vostri effetti personali per 
consentire un lavoro accurato.

• Vi chiediamo di pulire il fasciatoio con un panno disinfettante umido 
dopo l‘uso.



Disinfezione delle mani

In alcuni casi è necessario disinfettare ulteriormente le mani. Il nostro 
personale ospedaliero vi istruirà su come disinfettare correttamente le 
mani. 

La disinfezione delle mani è necessaria nelle seguenti situazioni: 

• prima di toccare il bambino o altri pazienti.
• prima di lasciare la stanza del paziente.

Visitatori con sintomi di malattia
• Se voi, in qualità di accompagnatori del vostro bambino, vi 

sentite male e/o avete sintomi come tosse, raffreddore o febbre, 
siete pregati di informare immediatamente il nostro personale 
infermieristico.

• I fratelli e le sorelle malati e gli altri visitatori sono pregati di 
rimanere a casa.
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