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Sunnet derisi operasyonu (sunnet) sonrasi i¢in bilgiler ve
yapilmasi gerekenler

Yara

Yara kendiliginden ¢ézilen bir iplikle kapatiimistir. Bu nedenle ipligi cikarmak gerekli degildir,
dagumler dort ila alti hafta icinde kendiliginden digecektir. Film sargi durumunda, kremi sadece film
dustlkten sonra uygulayin. Regete edilen kremi her idrara ¢ikistan sonra, ancak glinde en az ¢ kez
uygulayin. Bunu yapmak i¢cin, Bepanthen® kremini bir Kleenex bezine bolca (!) sirtin ve glansin
etrafina yerlestirin. Bu, pantolonunuza veya bezinize yapigsmasini dnleyecektir. Ameliyattan sonra
peniste sislik ve mavimsi bir renk degisikligi olabilir, bu genellikle iki hafta sonra (bazen daha fazla)
kaybolur. Ameliyat sirasinda penis basi ile siinnet derisi arasindaki gi¢li yapisikliklarin gevsetilmesi
gerekiyorsa, genellikle yagh bir tabaka olugur, ancak bu Bepanthen® krem ile esnek tutulur ve birkag
glin sonra kaybolur. Ameliyattan sonraki ikinci giin, gtinde iki kez papatya ¢ayi banyosuna baslayin.
Bu banyolar yara iyilesmesini hizlandirir ve iyi bir dezenfeksiyon saglar. Alternatif olarak pH-nétr
sabun kullanabilirsiniz. Parfim veya diger katki maddelerinin olmamasi énemlidir. Latfen su
sicakliginin ¢ok sicak olmadigindan da emin olun.

Operasyon sonrasi agrilar

Genel anesteziye ek olarak, gocugunuzun ameliyattan sonra birka¢ saat boyunca agrisiz kalmasi igin
genellikle lokal anestezi uygulanir. ilk birka¢ seferde idrar yaparken hafif bir yanma hissi olabilir.
Cocugunuzun ¢ok igmesine izin verin, o zaman idrar seyrelir ve daha az yakar. Cocugunuz huzursuz
olur veya yara bdlgesinde agridan sikayet ederse, sorumlu doktor tarafindan regete edilen agri kesiciyi
verebilirsiniz.

Operasyon sonrasi beslenme
Ameliyat gininin aksaminda ¢ocugunuz sadece patates pulresi, makarna, yogurt gibi hafif bir yemek
yemelidir. Lutfen yagh veya gazli yiyeceklerden kaginin.

Operasyondan sonra bedensel aktiviteler

Sportif faaliyetlere (futbol oynamak, bisiklete binmek, okul sporlari vs.) genellikle ameliyattan iki hafta
sonrasina kadar tekrar izin verilmez. ilk iki ila {i¢ giin boyunca gocugunuz - miimkiinse - mimkin
oldugunca sessiz ve evde kalmali ve 6zellikle sislik varsa ¢ok fazla uzanmalidir.

Ne zaman doktora bagvurulmahdir?
e Yaradan damlayan veya fiskiran kanama varsa; basin¢l bandaj uygulayin!
e Peniste ani siddetli sislik olmasi durumunda. Bu durumlarda litfen derhal UKBB'nin acil
servisine gelin.
e Ameliyattan U¢ ila bes gin sonra ¢ocuk doktoru tarafindan ilk yara kontroli yapilmahdir.
Endigseleniyorsaniz veya herhangi bir nedenle sorun yasiyorsaniz, istediginizzaman +41 61 704
12 12 numaral telefondan UKBB ile iletisime gecebilirsiniz.
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