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Patienteninformation
Zahn- und Mundpflege wahrend der onkologischen Behandlung

Warum ist die Zahn- und Mundpflege wahrend der Behandlung wichtig?

Eine sorgfaltige Zahn- und Mundpflege ist bei Kindern fur die Entwicklung und Erhaltung gesunder
Zahne wichtig. Wahrend einer onkologischen Behandlung muss der Zahn- und Mundpflege jedoch
ganz besondere Beachtung geschenkt werden, da die Mundhoéhle und die Zahne in dieser Zeit
anfalliger sind fur Infektionen und Karies. In der Folge kann es zu Fieber und zusatzlichen
Spitalaufenthalten kommen. Aus diesem Grund sind wahrend der gesamten onkologischen
Behandlung eine regelmassige Reinigung und Pflege der Zahne, sowie eine sorgfaltige Mundpflege
notwendig.

Ein kranker Zahn kann wahrend einer onkologischen Behandlung ernsthafte Schwierigkeiten machen.
Deshalb findet zu Beginn der Behandlung eine zahnarztliche Kontrolle statt. Sind Lécher vorhanden,
mussen die Zahne so versorgt werden, dass die onkologische Therapie ungestort weiterlaufen kann.

Wie reinige ich die Zahne?

> 3x taglich wahrend 2-3 Minuten Zahne putzen. Vor dem Putzen den
Mund mit Wasser ausspulen, nach dem Putzen sollte nicht gespult
werden.

> Nach jedem Zahneputzen die Zahnblrste auswaschen, ausklopfen
und zum Trocknen aufrecht in einen Zahnbecher stellen.

> Weiche Hand-Zahnbiirste verwenden. Es wird empfohlen, die
Zahnburste 1x pro Woche, spatestens aber nach einem Monat zu
wechseln. Keine elektrische Zahnbirste verwenden.

> Zahnpaste mit Fluorid und mdglichst neutralem pH-Wert benutzen.
Wir empfehlen eine milde Kinderzahnpasta, z.B. Emoform® actifluor
Kids oder Candida Lillibigs Kids. Kinder unter 6 Jahren sollten immer
eine Kinderzahnpasta mit reduziertem Fluoridgehalt benutzen.

> Bei tiefen Blutplattchen (Thrombozyten) kann Zahnfleischbluten
auftreten. Die Zahne sollten deshalb behutsam gebirstet werden.
Dies ist jedoch kein Grund, die regelmassige Zahnreinigung zu
unterbrechen!

Patienteninformation Zahn- und Mundpflege, UKBB 02/2024 Seite 1/3



UiBB

kompetent & menschlich

Wie schiitze ich die Zahne?
Die regelmassige Verwendung einer Zahnschutzcreme starkt den Zahnschmelz und erganzt die
schitzende Wirkung des Speichels.
> Zahnschutzcreme:
GC Tooth Mousse bei Kindern bis 6 Jahre (ohne Fluorid)
GC MI Paste Plus bei Kindern und Jugendlichen ab 6 Jahre (mit Fluorid)
> 3x taglich nach dem Zahneputzen mit dem Finger, der Zahnbirste oder einem Wattestabchen
eine haselnussgrosse Portion Zahnschutzcreme auf die Zahne auftragen.
> Einige Minuten einwirken lassen und danach 30 Minuten nichts trinken oder essen.

> Sussigkeiten mit Xylit (Zuckerersatz):
Xylithaltige Sussigkeiten nach dem Essen reduzieren die Kariesbakterien. Damit kann

der Schutz der Zahne unterstitzt werden.

Wie pflege ich den Mund?
Wahrend der Chemotherapie ist die Pflege des Mundes und der Mundschleimhaut besonders wichtig.
Eine regelmassige Befeuchtung der Mundschleimhaut kann mégliche Komplikationen verringern.
> Mund spilen so oft wie mdglich, aber mindestens 3-mal taglich mit
Wasser (ohne Kohlensdure) oder
Orange siiss Essenz (2-3 Tropfen pro Glas Wasser) oder
Kamillen- oder Pfefferminztee
> Haufiges Trinken ungezuckerter Getranke in kleinen Schlucken halt die Mundschleimhaut
zusatzlich feucht.
Téagliche Kontrolle der Mundhdhle, um Probleme frihzeitig zu erkennen und zu behandeln
> Trockene Lippen mit einer Lippenpomade geschmeidig halten
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Was gibt es noch zu beachten?

> Getranke:
Ungezuckerte Getranke bevorzugen
Nach saurehaltigen Getranken (z.B. Cola, Fruchtsafte, Eistee) immer den Mund spiilen

> Kaugummis:
Kaugummi kauen regt den Speichelfluss an und hilft so die Sduren im Mund zu reduzieren.
Nur zahnschonende Kaugummis verwenden.
Kaugummis sind nur fir Kinder tGber 4 Jahre geeignet!

Welche Beschwerden im Mund konnen wahrend der Chemotherapie auftreten?
Durch die Nebenwirkungen der Chemotherapie kénnen Beschwerden wie Mundtrockenheit,
Geschmacksveranderungen oder Mundschleimhautentziindung auftreten. Eine
Mundschleimhautentziindung zeigt sich durch gerdtete und/oder offene Stellen, Aphten, Schmerzen
und Schluckbeschwerden. Melden Sie sich bei Beschwerden frihzeitig, damit wir Ihnen geeignete
Massnahmen empfehlen kdnnen. Wenden Sie sich bei Fragen jederzeit direkt an uns oder rufen Sie
uns an.

Hamatologisch-onkologische Poliklinik: T +41 61 704 12 40 (8-12 Uhr und 14-17 Uhr)
Station C: T +41 61 704 17 62 (jederzeit)

lhre Notizen:
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