babyfit® UKBB BEWEGTER LEBENSSTART

kompetent & menschlich

Bewegung, Ernahrung und Spiel fiir Eltern mit Kindern im Alter
von 1.5 - 2.5 Jahre

Mit vielen Tipps zur Bewegungsforderung und ausgewogener Erndhrung.

Nehmen Sie gemeinsam mit lhrem Kind an den Bewegungs-, Ernahrungs- und Spielstunden teil. In 5
Lektionen erfahren Sie, was die wichtigsten Entwicklungsphasen lhres Kindes sind und Wissenswertes
Uber eine ausgewogene Ernahrung. Sie erhalten Anregungen, wie Sie aktiv zur gesunden Entwicklung
lhres Kindes beitragen konnen. Dabei steht die Freude an der Bewegung, das Spielen sowie der
Austausch in der Gruppe im Vordergrund.
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Kursleitung Isabelle Asal
Dipl. Physiotherapeutin FH

Kursdaten 5 Lektionen an folgenden Daten:
30.05./06.06./13.06./20.06./27.06.2023

Zeit dienstags von 09.30-10.30 Uhr
Ort UKBB, Physiotherapie
Spitalstrasse 33
4056 Basel

KostenDie Kurskosten betragen CHF 75.- und werden in der 1. Lektion vor Ort bezahlt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Fur Unfalle kann keine Haftung ibernommen werden.

Anmeldung bitte via Mail an bewegterlebensstart@ukbb.ch

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar:

Vom Bahnhof SBB Bus Nr. 30 bis Haltestelle "Kinderspital UKBB",

Busse Nr. 30, 31, 33, 36, 38, 603, 604 bis Haltestelle "Kinderspital UKBB",
Tram Nr. 11 bis Haltestelle "Johanniterbricke“.
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