
Rheumatologie-Sprechstunde 
für Jugendliche

Willkommen in unserer Rheumatologie-Sprechstunde für Jugendliche

Weshalb kommst du zu uns?
• Du bist jetzt ein Teenager, d.h. Jugendliche zwischen 13 und 19 Jahren.
• Du hast eine Krankheit, die dich noch eine Weile begleiten wird. Deswegen

musst du bis ins Erwachsenenalter zum Arzt gehen.

Wir begleiten und unterstützen dich während dieser Zeit und beantworten 
deine Fragen:
• Wie heisst meine Krankheit?
• Wie heissen meine Medikamente?
• Sport und meine Krankheit

Hast du noch andere Fragen?  
Schreibe sie auf und bringe diese das nächste Mal ins UKBB mit. Wir besprechen 
sie gemeinsam. 

Wie geht es weiter?  
Du kommst regelmässig zu deinen Kontrollterminen. Wir erklären dir jeden Schritt 
und begleiten dich in den kommenden Jahren. 

Wenn du uns schon vorher kennenlernen willst, schaue unter 
www.ukbb.ch/rheumatologiejugendliche vorbei. 
Kontakt: Mary Louise Daly, +41 61 556 54 23
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