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Liebe Eltern

Ihr Kind hat heute in der Kinderkardiologie des UKBB einen mobilen Event
Recorder erhalten. Damit ist es méglich, bei der Wahrnehmung von Auffallig-
keiten des Herzschlags (zu schnell, zu langsam, unregelmassig) ein EKG
aufzuzeichnen.

Hierzu ist es zunachst erforderlich, die Kardia AliveCor

Al iveco App aus dem Appstore kostenfrei auf das Mobiltelefon
herunterzuladen.

Bei Symptomen kann nach Offnen der App durch das Auflegen der Zeigefinger
und/oder der Mittelfinger der jeweiligen Hand auf das jeweilige Metallplattchen
des Event Recorders ein EKG aufgezeichnet werden.

Aufzeichnung des EKGs
Die Dauer der Aufzeichnung betragt 30 Sekunden.
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Als nachster Schritt das Rechteck ,,PDF herunterladen” aktivieren.

Ein Passwort ist nicht erforderlich, sollten Sie es jedoch vergeben haben,
bitten wir Sie uns dieses per E-Mail an herzrhythmus@ukbb.ch bei jedem
EKG mitzuteilen.



Allgemeine Hinweise

FUr eine gute Aufzeichnungsqualitat ist es erforderlich, den Event Recorder
auf eine feste Oberflache zu legen und die Finger still zu halten. Fur die
Beurteilung des EKGs ist es ausserdem hilfreich, wenn die Situation des
Auftretens der Auffalligkeiten des Herzschlags und mogliche weitere Sympto-
me per Mail mitgeteilt werden.

Es kann sein, dass das Gerat eine Herzrhythmusstérung anzeigt. Dabei
handelt es sich aber nicht um eine gesicherte Diagnose und bedarf immer der
Uberprtfung durch unsere Kinderkardiolog*innen.

Wenn das aufgezeichnete EKG einen sehr schnellen Herzschlag anzeigt
(mehr als 180 Schlage pro Minute) und/oder zusatzliche Symptome wie
Unwohlsein, Luftnot, Schwindel oder Schwéche auftreten, kommen Sie bitte
direkt auf die Notfallstation des UKBB und/oder kontaktieren Sie unsere
diensthabenden Kinderkardiolog*innen liber die Rezeption des UKBB:

+41 61 704 1212

Ansonsten wird das EKG innerhalb eines Tages vom Kardio-Team analysiert.
Wir bitten Sie, das Geréat nach Ablauf der vereinbarten Uberwachungszeit (in
der Regel 6 Wochen) zum Besprechungstermin mitzubringen.

Sollte kein Besprechungstermin erforderlich sein, kann das Gerat (bitte mit
Namen in einem Umschlag) an der Leitstelle Poliklinik abgegeben oder an
folgende Adresse geschickt werden:

Universitats-Kinderspital beider Basel UKBB
Poliklinik Kardiologie

Spitalstrasse 33

Postfach

4031 Basel



Sollten dabei Besonderheiten auffallen, werden wir Sie anrufen. Den ausfuhrli-
chen Bericht lassen wir Innen und lhrer Kinderarztpraxis zukommen.

Wir danken Ihnen fUr die gute Zusammenarbeit, damit wir Ihrem Kind optimal
weiterhelfen kénnen.

Das Kardio-Team am UKBB

Prof. Dr. Birgit Donner

Dr. Clemens von Kalckreuth
Dr. Sascha Bapistella

Dr. Miriam Schwab

Dr. Andrea Martig
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