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L angzeit-Blutdruckmessung

Patienteninformation

L iebe Eltern

Bei Ihrem Kind wurde heute von lhrem Kinderkardiolog*in die Indikation flr die
Aufzeichnung einer Langzeit-Blutdruckmessung gestellt. Die Aufzeichnungsdauer
betragt idealerweise 24 Stunden.

Wéhrend der Aufzeichnung wird der Blutdruck alle 30 Minuten am Tag und alle 60
Minuten in der Nacht (ab 22.00 Uhr) gemessen. Dabei ist es wichtig, dass alle
Aktivitaten im Alltag (Besuch der Schule, Teilnahme an sportlichen Aktivitaten etc.)
erwlnscht sind und in einem kurzen Protokoll notiert werden. Lediglich der direkte
Kontakt mit Wasser (wie z. B. beim Schwimmen oder Baden) ist zum Schutz des
Geréts nicht maglich.

Nach 24 Stunden kann die Blutdruckmanschette entfernt werden. Das Gerat muss
nicht ausgeschaltet werden. Jedes Geréat wird mit neuen Batterien bestlckt. Diese
bitte nicht aus dem Schacht entfernen.




Wir bitten das Gerat mit Beendigung der Aufzeichnung entweder persdnlich an
der Information des UKBB (zw. 06.30-20.30 Uhr), an der Leitstelle der Poliklinik
(zw. 08.00-17.00 Uhr) oder per Post an uns zu retournieren.

Universitats-Kinderspital beider Basel UKBB
Poliklinik Kardiologie

Spitalstrasse 33

Postfach

4031 Basel

Flllen Sie das Begleitblatt fur das Langzeit-EKG bequem online unter
www.ukbb.ch/begleitblatt-langzeit-blutdruckmessung aus. Sie kbnnen es
anschliessend per E-Mail direkt an unsere Kardiolog*innen senden oder es bei

Rickgabe des Gerates ausgedruckt beilegen.

Die aufgezeichneten Blutdruckwerte werden in eine Auswertungssoftware
Ubertragen und von unseren Kinderkardiolog*innen sorgféltig analysiert. Sollten
dabei Besonderheiten auffallen, werden wir Sie anrufen. Den ausfuhrlichen
Bericht lassen wir Innen und Ihrer Kinderarztpraxis zukommen.

Wir danken fUr die gute Zusammenarbeit, damit wir Ihnrem Kind optimal
weiterhelfen kdnnen.
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